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FORORD

Ingen kender dagen handler om den uventede dod, om den virkelighed,
der pludseligt kan s&endres fundamentalt, s& mennesker og familier bliver
maerket af det resten af livet. Dgden er ikke sd stort et tabu, som det har
veeret. For bare en generation siden talte man ikke ret meget om den, men
i dag behandles emnet fra alle mulige vinkler. Jeg mg@dte selv den helt
uventede dod forste gang, da jeg kort efter min konfirmation var vidne til,
at to af mine kammerater druknede under badning pa en varm sommer-
dag. Det gjorde et voldsomt indtryk pa mig, og jeg blev for alvor klar over,

hvor skrgbeligt livet egentlig var og altid vil veere, og jeg teenker over det



hver eneste dag: at livet haenger i en meget tynd trad, og at der ofte kun
er et enkelt skridt imellem mig og deden, som det udtrykkes et sted i Det
gamle Testamente.

Jeg har veeret sogneprast i Den danske Folkekirke og haft min ger-
ning her igennem 37 ar. Rigtig mange gange har jeg haft dgden teet inde
pé livet, ogsa den pludselige og helt uventede dgd. Derfor kommer vi i
denne bog bl.a. til at se ind i preestens arbejdsvearelse, nar han eller hun
skal formulere sig ved de meget vanskelige begravelser, som falger i kal-
vandet af disse dedsfald. Det har altid veeret og er fortsat en stor faglig
udfordring at finde frem til gode og brugbare ord, nar den meningslagse
dod banker pa. Men kristendommens budskab og Bibelens ord sammen
med den danske salmebogs helt unikke mangfoldighed af poesi rummer
lykkeligvis nogle meget steerke udsagn, som kan veere til hjeelp, trast og
fornyet hab for de efterladte efter et dadsfald, og det vil leeseren i det
folgende ogsa komme til at stifte bekendtskab med.

I forbindelse med en studieorlov i 2005 gennemlaste jeg ca. 1.000
begravelsestaler fra hele landet og analyserede derpéd begravelsestalens
teologi og struktur i en bog, som kom til at hedde At sige verden ret
farvel. Bogen var ferst og fremmest teenkt som et fagligt projekt, som et
hjelpevaerktgj til teologistuderende og helt unge preester, som skal lere
at forholde sig til den ofte barske virkelighed, det er, nar der skal siges
farvel til de dede i begravelsens hgjtidelighed.

Denne bog er ikke specielt skrevet til brug for praester, men er teenkt
mere bredt og alment, idet jeg gerne vil pregve at abne nogle dgre til en
verden, der er relativt lukket for mange mennesker, men som man helt
ufrivilligt og meget pludseligt kan lande i. Bogen er teenkt som en hjelp
til dem, som pludselig er blevet ramt af et uventet dedsfald og derfor
faler, at deres verden er blevet sldet i stumper og stykker; men alle, der
tumler med de store spegrgsmal i tilveerelsen, kan forhabentlig fa udbytte

af leesningen. Ingen kender dagen er faktisk en logisk opfelgning pd min
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farste bog og bygger pa det samme materiale, som praestekollegaer i 2005
gav mig lov til at se ind i og benytte i anonymiseret form.

Jeg har holdt mange foredrag og studiekredse om dgd og begravelse,
og deltagerne har altid vist stor interesse for emnet. Dgden fylder meget i
det, som vi i vor tids sprogbrug kalder det offentlige rum, men det er isaer
den spektakulere dgd, den “specielle” dad, der far den store omtale. En
voldsom trafikulykke med en eller flere drabte, en skudsalve i nattelivet
eller et knivstikkeri med dedelig udgang pakalder sig altid megen op-
merksomhed, ligesom medierne altid er massivt til stede, nir en dansk
soldat kommer hjem fra krigen i en kiste.

Dgden er altsa et emne, som ikke leengere fejes ind under gulvteppet,
som det ofte skete i vore bedste- og oldeforaeldres tid, og der efterspor-
ges tit kvalificerede indleeg om alt, hvad der hgrer den til, i den debat,
som i dag foregir meget bredt i samfundet, savel i som uden for kirkens
rammer. Ved mine foredrag har jeg bemaerket, at jeg i samtalen med til-
hgrerne nasten altid lander et ganske bestemt sted, nemlig ved det, som
har med den uventede og pludselige dad at gere. Derfor kommer vi i
denne bog til at se ind i den forfeerdelige virkelighed, det er, ndr deden
indhenter mennesker ved trafik- og arbejdsulykker, nar bgrn der, og nar
man selv vaelger livet fra og begar selvmord.

Alle mennesker fir pa et eller andet tidspunkt dgden helt tet ind
pé livet, og nogle kommer sa ogsa til at opleve den péa den specielt bar-
ske made, som det handler om her. Det kan veare sdvel i den naermeste
familie som i vennekredsen. Og som prest igennem mange ar kan jeg
med stor sikkerhed sige, at situationen ved den slags dedsfald med ef-
terfolgende begravelse meget tit er uhyre vanskelig at hédndtere. Savel
de pargrende som praesten er for det meste folelsesmessigt meget hardt
pressede, og jeg ved, at det er saerdeles svert at formulere de helt rigtige
ord ved den lejlighed, og at det sker ofte efter en lang og sej kamp i "pree-
diken- og talevaerkstedet”. Det er faktisk en “kunst” at fa det til at lykkes,
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for én eneste forkert seetning eller bare et enkelt ord kan faktisk gdelaegge
en begravelseshgjtidelighed for de nermeste, s derfor skal alle ord og
vendinger vejes pa guldveegt.

Det kristne budskab om Guds keerlighed lyder altid i kirken, ogsa nar
ded og djeevel bryder ind i vore sammenheange og tager vore kaere fra os,
og det har sd megen kraft, at mange mennesker finder stor trgst og fornyet
héb igen, selv nar det veerst teenkelige sker, og vi er ngdt til at sige det sid-
ste farvel ved graven. Man kan billedligt talt sige det sddan, at evangeliet
er en habets og ordets “redningskrans”, som vi i troens dimension kan
holde fast i, sddan at vi kan fa tag om livet igen, efter at deden har gjort
vores tilveerelse merk og gold. Paskens budskab om opstandelse og evigt
liv, og troen pa og habet om, at Gud har noget at sige, savel i livet som
ved og efter dgden, sender stadig sit skarpe lys ind i det mgrke, som altid
omslutter de mennesker, der har mistet en af deres nermeste.

Min faste overbevisning er altsd den, at kirken med evangeliets bud-
skab om Guds ubetingede og greenselgse keerlighed, virkelig for alvor har
noget at byde ind med, nar dgden tager vore keere fra os. Jeg haber, at alle,
der pa den ene eller anden méde har veeret teet pa en af disse tre omtalte
typer af dadsfald, gennem laesning af denne bog kan fa hjeelp til at kom-
me videre med det liv, som jo skal, kan og ogsa vil gé videre, selv om det
menneske, som man elskede og holdt af i livet, ikke er her mere.

Tak til de preestekolleger, som med deres tanker og uddrag har bidra-
get til begge mine bgger. Tak til preesterne i Faaborg-Diernoes for gode
rad undervejs. Tak til de pargrende, som har dbnet op for deres inderste
tanker og folelser omkring et stort tab, som de har haft i deres tilvarelse.
Derved kom de meget steerke forteellinger frem, som er en vaesentlig del
af denne bog. Endelig vil jeg ogsa gerne rette en tak til Fyens Stifts Biblio-
tekslegat og VELUX Fonden for velvillig gkonomisk statte til udgivelse

af denne bog.

Einar Fog-Nielsen
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in farste bog valgte jeg at kalde At sige verden ret farvel. Titlen
M stammer fra en af Grundtvigs kernesalmer, som godt nok ikke syn-
ges sa ofte mere ved begravelser i dagens Danmark. Det er altid sveert at
sige farvel til et menneske, man elsker og holder af, og det sidste farvel ved
doden og begravelsen fgles nok af de fleste mennesker som det veerste
af alt.

Titlen til denne bog — Ingen kender dagen — har jeg valgt fra en af
Ingemanns salmer, som til gengaeld bliver sunget tit ved begravelser i
dag. Det er ikke den store teologi, som er indeholdt i salmebogens nr.
779, "Lyksalig, lyksalig hver sjel, som har fred!”, men ikke desto mindre
bliver den ofte brugt ved netop den slags begravelseshandlinger, som jeg
i det fglgende seetter under lup. I den brede folkelige bevidsthed er det
en salme, som nar helt ind i sjelens og hjertets inderste kroge. Og det
er vel dybest set ud fra en erkendelse af, at vi alle lever med det feelles-
menneskelige grundvilkar, som netop er udtrykt i denne salme, nemlig
at "ingen kender dagen, for solen gar ned”, og som det lyder lidt leengere
henne i salmen ”at lykken kan omskiftes fra morgen til kveeld”.

Vores forhold til dgden er i disse ar under stadig forandring. I for-
bindelse med dadsfald, der pa grund af ydre omstendigheder pakalder
sig mediernes bevagenhed, ses det ved, at der pa dedsstedet ofte opstar
det, som man kunne kalde for ”spontane altre” med blomsterbuketter, lys,
breve og fotografier, f.eks. i vejkanten, hvor der er sket en trafikulyk-
ke. Det er dybest set en manifestation af, at man ikke vil finde sig i det,
som er sket. Og som klangbund for det hele ligger der formentlig ogsa

en eller anden udefinerbar religigs falelse, som i vor tid ikke alene
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far aflgb i kirken og pé kirkegarden, men nu ogsé i det offentlige rum.
Ogsé internettet er i vor moderne tid blevet en vigtig medspiller pa det
sjeelesgrgeriske plan. Ofte ser man stgttegrupper oprettet, nar der er sket
en voldsom ulykke med deden til folge, og der er ingen som helst tvivl
om, at mange mennesker far bearbejdet deres sorg pa en god made i den-
ne nye form for kommunikation.

Ulykker sker der rigtig mange af i Danmark, sével i trafikken som péa
arbejdspladserne og i hjemmene. Og nar der er dadelig udgang, setter
det sig dybe spor i de bergrte familier og i vennernes kreds. P4 samme
made er det, nar bgrn dgr. Det kan veere ved en ulykke, men ogsa syg-
dom satter her greensen mellem liv og ded, selv hos helt smé bagrn. Med
til det, som skal under behandling i det folgende, hgrer ogsa selvmordet.
Mange mennesker, der tager deres eget liv, har godt nok sendt signaler
ud til de neermeste om, at de ikke har det godt, og at de vil gare en ende
pé deres eksistens, men som oftest kommer dgden alligevel for de pére-
rende som “en tyv om natten”, som apostlen Paulus engang formulerede
det. Ogsa her er der som regel ”"ingen, der kender dagen”.

Der er andre former for pludselig dad, men ikke alle er taget med i
denne bog. Eksempelvis kan en blodprop i hjertet eller en hjerneblgd-
ning pd fa minutter fore fra liv til ded, ligesom dedsfald i krig og mord
pé sekunder kan ggre en ende pa livet.

Vi skal i det folgende se, hvad preesten siger i begravelsestalen ved
den pludselige og uventede dod, og jeg har valgt at bringe temmelig store
uddrag fra konkret holdte taler. Jeg tror, at det kan bibringe laeseren en
klar fornemmelse af, hvad det er, det handler om ved den type af dads-
fald, og jeg tror ogsd p4, at det for dem, som selv har veret bergrt af en til-
svarende form for virkelighed, kan vaere en hjelp at leese den slags taler.

Jeg veelger helt bevidst at anonymisere, da jeg har lovet de kolleger,

fra hvem jeg har faet talerne, at man aldrig i noget offentliggjort mate-
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riale vil kunne finde navne pa afdede eller navne pa preester, kirker el-
ler steder. To af talerne er mine egne, og den ene relaterer sig til en af de
medtagne samtaler, som finder sted med pargrende, i dette tilfeelde til et
bernedadsfald, og familien har selv gnsket, at hele talen kommer med i
denne bog. Hvis jeg mgder et navn i en tale, skriver jeg derfor altid NN,
og nar der alligevel er brugt navne i det folgende, er det altid fordi de, der
bidrager til projektet, selv har gnsket og godkendt det.

Igennem min lange gerning som preest har jeg oplevet og registreret,
at en af de bedste méader at komme videre i tilveerelsen pa efter et tragisk
dodsfald i familien eller vennekredsen, er mange og ofte lange samtaler
med mennesker, der har varet igennem noget lignende. Det nermeste
netveerk er naturligvis i startfasen til uvurderlig hjelp i kglvandet af et
smerteligt dgdsfald. Preest og psykolog kan ogsd have stor betydning i
den fortsatte proces med at fa tag om livet igen, men samtaler med men-
nesker, der har oplevet noget tilsvarende, er iseer vigtige, og derfor er der
ogsé i hver gruppe nogle indleg fra personer, der har veret igennem et
traumatisk sorgforlgb efter et pludseligt og uventet dedsfald. Jeg er helt
sikker pd, at disse forteellinger kan veere til hjelp for andre mennesker
med samme erfaringer.

Sidst i bogen bringer jeg som appendiks 1 de skriftsteder fra Bibelen,
der har veeret i brug i disse taler. De ligner hinanden meget, sa jeg bringer
dem samlet. Og nar jeg gar det, og ogsa supplerer med en del andre skrift-
steder fra Bibelen, der gar ind i dedens virkelighed, er det, fordi jeg har
en tro pd, at laeseren her vil kunne finde hjelp, statte, hab og tragst. Maske
kan der dbnes nogle dgre til et univers, som har veret mere eller mindre
lukket, nemlig der, hvor troens dimension hgrer til, og som mange ikke
helt kendte til eller var bevidste om i forvejen. Det sjelesargeriske aspekt
er altsd ogsa teenkt ind her.

I bogen At sige verden ret farvel indgar en omfattende salmestati-
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stik. Man kunne her se, hvad der var blevet sunget ved 1.031 begravel-
ser i eftersommeren 2005 i hele Danmark. Til brug for denne bog har jeg
lavet en tilsvarende undersggelse af, hvad der er blevet sunget ved 118
begravelser, hvor det drejer sig om pludselige dedsfald, og det kan man
finde som appendiks 2 sidst i bogen. Begravelsessalmerne er taget med
ud fra en betragtning om, at leesning af den evangeliske poesi, som man
finder i verdens bedste salmebog, kan veere med til at lgsne op og skenke
trast i det kaos af falelser, som man ufrivilligt er blevet sat i. Til tider kan
det veere sddan, at indholdet i en salme — ja méske blot en enkelt strofe i
den religigse poesi — kan komme til at betyde mere for en sgrgende end
nok sa mange ellers sd velmenende ord fra preesten eller andre.

Til allersidst er en litteraturliste med henvisninger til relevante bagger
og hjemmesider pé internettet, hvor man kan hente mere information,
bl.a. om stgttegrupper og foreninger, der tager hdnd om mennesker, som
er bergrte af disse typer af dgdsfald, og hvor man kan orientere sig yderli-
gere i de statistikker, der findes om hvert enkelt emne. I det hele taget ma
man sige, at internettet i dag ogsa udfylder en stor plads i den bearbejd-
ning af sorg, som er sa ngdvendig, nar man har mistet en af sine keere.

I slutningen af 2005 var jeg i Hongkong for at besgge min sgn og
svigerdatter, der var assistenter ved Sgmandskirken derude. Jeg skulle
ogsd holde et foredrag i kirken om Grundtvig for de herboende danskere,
og her mgdte jeg Henning Hgeg Hansen. Det viste sig, at vi havde flere
sammenfaldende interesser. Jeg var i slutningen af det nevnte projekt
med analyser af den danske begravelsestales struktur og teologi. Henning
Hgeg Hansen havde ogséd skrevet en bog, der hed Hinsides Hongkong.
Livet omkring doden i en asiatisk storby. Vi havde altsa feelles interesse
i, hvad der hegrer ded og begravelse til, men i hver sin kultur. Henning
har igennem mange ar pregvet at fastholde ritualer, kultur og religigsitet

omkring dad og begravelse i fotografier. Og det er et udvalg af disse fan-
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tastiske og sveaere billeder af bl.a. ”spontane altre” fra ulykkessteder, jeg
har faet lov til at benytte i denne bog. Tak til Henning for det.

I mit tidligere analysearbejde omkring teologien og strukturen i be-
gravelsestalerne i dagens Danmark har jeg set, at der holdes rigtig mange
gode og vedkommende taler, og prasterne ud over hele landet gor sig
stor umage med at finde de helt rigtige ord til begravelseshgjtideligheden.
Man kan godt sige det pa den méde, at talen i begravelseshandlingens
rituelle helhed er, hvad praeedikenen er i gudstjenestens. Det er en “kunst”
at fa det til at lykkes, og jeg ikke alene tror, men véd, at det meget ofte
sker.

I det folgende far vi indblik i nogle af de vanskeligste taler, som prae-
sten kan komme til at holde, nemlig dem der lyder, nér der er sket en
ulykke. Det kan vere i trafikken eller pé en arbejdsplads, og det handler
ofte om helt unge mennesker, som alt for tidligt skal herfra. Vi skal ogsa
ind i den forferdelige virkelighed det er, nar bgrn dgr, og til sidst gengi-
ver jeg uddrag fra nogle taler, der er holdt, nar mennesker af den ene eller
anden grund selv har valgt livet fra. Og efter hvert af de tre afsnit er der

indleeg fra eller samtaler med pérgrende.
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