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Forord

Denne bog er blevet til pa baggrund af arbejdet med to samtalegrupper
for bern. Bernene i grupperne havde mistet en neertstdende - for de
fleste gjaldt tabet en foreelder.

For mange er det et stort spergsmal, hvor meget eller hvor lidt
bgrnene skal vide, og hvor meget de skal inddrages. De voksne har
meget praktisk at tage stilling til, hvilket er markbart for bernene.
Ud over bgrnenes fglelser, som de kan have svert ved at formulere,
skal familiens yngste ogsa forholde sig til voksnes made at handtere
situationen pa. Men bgrnene har mindre viden og farre erfaringer at
traekke pa.

Hjeelp til sergende born gér gennem abenhed og dialog. Mélet
med denne bog er at formidle viden og samtaleemner til familier,
der er i sorg. Bade til de voksne og til barnene. Det er intentionen,
at familiens voksne leser den sammen med bgrnene og indbyrdes
drofter det, der fortaelles om. Det er ogsa muligt at arbejde sammen
om “fylde-ud-siderne”.

Habet er, at bogen kan vare til hjlp pa flere planer, dels ved at
fortzlle konkret om, hvad der foregar i forbindelse med et dedsfald,
for eksempel pa hospitalet, ved praesten og hos bedemanden; dels ved
ogsa at beskaeftige sig med de tanker og folelser, der er almindelige i
den efterfglgende tid. Forhabentlig kan bgrn og foraldre spejle deres
tanker og folelser i andres oplevelser og derved fa noget mere at tale
med hinanden om. Maske kan det lette samtalen. Det er ogsa mit
héb, at bogen kan vere en hjalp til at gemme pa de tanker og minder,

der er sa vigtige.



De dede kan blive mere vigtige end de levende. Ethvert menneske
skal have den plads, der tilkommer det, uanset om det er her pd Jorden
eller et andet sted, hvor man ikke kan nd det. Og foraeldre og seskende
vil altid have betydning, uanset om man har haft dem i mange eller
fa ar.

De dgde kan fa den rigtige plads, hvis man skriver om dem, sa de
hverken fylder for meget eller for lidt. Derfor er der plads til, at man
kan skrive om, hvad der skete, da man mistede, og hvad man taenkte
og felte i tiden bagefter. Det kan blive nogle meget betydningsfulde
tanker og erfaringer at se tilbage p&. For nar man har mistet, kan det
opleves som om, man med ét slag bliver mange ar @ldre. Man kommer

til at teenke meget mere over, hvad der virkelig er vigtigt i tilvarelsen.

Herfra skal der siges tak til de bern, der har villet dele deres dyrebare
erfaringer med mig, sa jeg har kunnet skrive dette materiale. Tak til
bornepsykolog Ole Almstrup, der har gennemlast og kommenteret,
men som ogsé har varet en uvurderlig stotte i det praktiske arbejde med
sorgende born. Tak til Henning Nabe-Nielsen, prast pa Rigshospitalet,
og Anne Mette @stergaard, leerer pa Rigshospitalets bgrneafdeling,
for gennemlaesning og kommentarer til materialet. Og sidst, men ikke
mindst, tak ogsa til de mennesker, jeg selv har mistet. Ingen er glemt,

men opbevares pd et sikkert sted med varme og gode minder.

Lene @stergaard
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