


Til Annette og Jesper

“Han meente at det at bede er at tale;
han lærte at det at bede er at tie, men at høre.

Og saaledes er det: at bede er ikke at høre sig selv tale,
men er at komme til at tie, og at blive ved at tie,

at bie, til den Bedende hører Gud.”

Søren Kierkegaard, Lilien paa Marken og
Fuglen under Himlen (1849)
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To af  mine allernærmeste venner, med hvem jeg al-
drig har drøftet religiøse spørgsmål, har et par gange 
nærmet sig emnet med en nysgerrighed, jeg ikke kan 
overhøre. “Hvad er det, det religiøse liv betyder for 
dig?”

Vi taler altid sammen i en vid fortrolighedsramme, 
men alligevel er jeg gledet af  på deres spørgsmål. Jeg 
har udsat denne samtale. Kan man i dag regne med 
at blive forstået, når man bevæger sig ind på det dybt 
personlige plan, hvor gudsforholdet eksisterer? Hvor-
dan forbinder jeg hverdagsliv og mange udadvendte 
arbejdsopgaver med det indre behov for fordybelse? 
Det er blevet min erfaring, at hvis jeg overhører ind-
advendthedens krav om stilhed, havner jeg i rastløshed 
og følelsen af  overanstrengelse. 

I min døgnrytme har jeg indbygget tid til medita-
tion og bøn. På en bestemt tid i et bestemt tidsrum 

Til to venner
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trækker jeg mig tilbage. Meditationen tømmer mig for 
anstrengende bekymringer og tanker om alt det, jeg 
vanskeligt kan nå.

I min meditation indgår bøn til Gud. Det er i er-
kendelsen af, at det irrationelle i tilværelsen er ligeså 
virkeligt som det rationelle, at jeg føler mig som helt 
menneske. 

I denne bogs afsnit gør jeg forsøg på at tale om no-
get, som er det mest private. Jeg gør det for at komme 
mine venner i møde og forklare dem om, hvilken rolle 
det religiøse liv spiller for mig. Jeg skriver i håb om, at 
de vil fortsætte med at spørge, så samtalen kan brede 
sig ud på deres betingelser.
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Gud har tillid til mennesket. Dermed begynder det 
hele. Tillid forudsætter gensidighed. Den viser sig 
i bønnen. Tillid går, som kærlighed, to veje, ellers 
eksisterer den ikke i virkeligheden. Det er således et 
personligt forhold, jeg har til Gud, og i bøn udtrykker 
jeg mig til Skaberen selv, til opretholderen af  alt liv.

Jeg har tillid til, at Gud hører mig. Jeg mærker Guds 
tillid til mig. I mine mest åbne perioder hænder det 
største: Jeg kan høre Guds stemme. Hvis jeg i min bøn 
takker for det store, rige liv, jeg har haft, retter han det 
til et har. Ikke en fortid men en nutid. Det giver også 
denne nye dag perspektiv.

Jeg vil atter møde mennesker, som har tillid til mig. 
Tillid og forventning. Der vil være folk i telefonen, 
eller de vil sidde her over for mig. Jeg ser det andet 
menneskes blik, jeg hører dets stemme. Tilliden er 
der, eller den skabes. Det største er ikke at tale men 

1  Guds tillid
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at lytte, for det er i den proces, tillid vokser frem og 
bliver til tryghed. 

Mennesket er så meget mere end forstand, drifter 
og lyst. Det længes efter det, som skaber mening, og 
det stræber efter noget, der er absolut uafhængigt af  
mennesket selv. Det sker alt sammen i følelsen, i ånd. 
Og uden dette oplever man et eksistentielt tomrum, en 
afgrundsdyb meningsløshed. Stilhed og tålmodighed 
er grundstoffer i bøn.

Jeg vover at kalde mig et religiøst menneske. Der var 
for mig tidligt et grundlæggende behov, som måtte 
tilgodeses, som ikke kunne overhøres. Det føltes som 
et kvantespring, da jeg overbevistes om, at Gud er i 
det uendelige, og at Gud ikke lader sig forstå på linje 
med noget andet. Det var svært at acceptere, at Gud 
ikke lader sig beskrive, for jeg ville rumme Gud i mine 
forestillinger.

Vi er skabt med en søgen efter det, der ligger 
uden for vor fatteevne og begrebsverden. Det er ikke 
nok for os, det, der lader sig forklare. Meningen med 
tilværelsen driver os ud over kanten af  det, der lader 
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sig forklare.
Hvilke kræfter bestemmer tilværelsen? Vi må gå bag 

det rationelle forhæng for at få adgang til det dybeste, 
som tingene afhænger af. Gud og djævel. Det gode og 
det onde. Jeg har i 
de senere år været 
meget optaget af  
mødet med den 
ortodokse kristen-
dom. Ifølge den er 
der tre former for vilje i mennesket: Guds, Djævelens 
og menneskets egen. Man skal have øje for alle tre 
kræfter i livet.

Djævelen er lettere at få øje på end Gud. Min egen 
vilje kan jeg komme til at overse. Djævlesplinten i den. 
Jeg behøver ikke at udmale dette. Enhver kan ved at se 
ind i sig selv få øje på det djævelske i egenviljen.

Men hvad så med Gud?
Gud kan næppe opfanges uden en indsats, uden en 

koncentreret optagethed. Gud er således med i min 
døgnrytme, og jeg har en systematisk tilgang til det 

Mennesket er så meget
mere end forstand,drif- 
ter og lyst
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religiøse, hvor der er afsat fast tid til meditativ bøn. 
Der er oparbejdet i mig et behov for at finde stilhed til 
bøn. Stilhed er forudsætning for alt religiøst liv. Det er 
i det spirituelle, det åndelige, et menneske møder Gud, 

og dette spirituelle 
skal gøres lige så 
virkeligt som alt det, 
vi arbejder med på 
et rationelt plan. I 

bøn, og det, vi benævner tro, forvandles et menneske. 
Ikke ved at det gøres bedre – man kan ikke kvalificere 
sig – men der kommer i en glidende strøm en kilde til 
ro, et hvilepunkt, som livet gror af.

Gud kan ikke beskrives, men Gud kan erkendes.
Jeg føler, jeg er af  Guds slægt. Der er et punkt 

mellem ham og mig, hvor vi er ens. Det drejer sig 
om at komme til erkendelse af  det. Gud er hellig, 
altomfattende, den, der skaber. Gud er anderledes 
end alt andet, vi forholder os til. Jeg er skabt af  Gud, 
deraf  ligheden. Der skal dristighed til for at tro Gud 
som den indsigtsfulde i alt og dermed den, der kender 

Stilhed og tålmodighed 
er grundstoffer i bøn
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mig bedre, end jeg kender mig selv. Gud kender min 
skæbne. Den erkendelse er af  uendelig værdi, for deri 
ligger opfattelsen af, at det, der er Djævelen i mig, og 
som jeg ikke erkender, er kendt af  Gud. Deraf  ud-
springer min tro på tilgivelse som mulighed.

Bøn er en krævende øvelse, men den skal danne 
ramme om alt, hvad der hænder: Liv og død, glæde og 
sorg, forventning og bekymring. Den omfatter alle, 
der står mig nær, enhver, der er afhængig af  mig. Bøn 
finder sted i et indre rum, dér, hvor andre mennesker 
ikke har adgang. Den er derfor det mest personlige, 
jeg ejer. I meditation skal jeg frisætte min glæde, min 
bekymring, min angst. Der ligger en stor befrielse i 
at betragte kærlighed som Guds gave til mennesker. 
Kærlighed og tillid.




